
Abendessen Nr. 1 
Frau Lauth 

03.06.2023 
 

Salatbar „fit & vital“ 
Gurke, Tomaten, Mais, Karotten, Sprossen  

verschiedenen Dressings, geröstete Kerne & Nüsse 
 

Antipasti-Variation 
mit verschiedenen Sorten eingelegtem & mariniertem Gemüse, 

Rucola und gehobeltem Grana Padano 
 

Gemischte Melonenplatte 
mit geräuchertem Landschinken 

 
+++ 

Tomaten-Maracuja-Suppe 
+++ 

 
Medaillons vom Schweinefilet mit Balsamico-Trauben-Jus,  

gebratenes Perlzwiebel-Pilzgemüse, Rosmarin-Gnocchi 
 

Gebratenes Kabeljaufilet 
Krustentier-Sauce, glasiertes Wurzel-Lauch-Gemüse, Basmatireis 

 
Überbackener Kartoffel-Artischocken-Auflauf 

mit Kräuter-Schmand-Sauce & Cherry-Tomaten 
 

+++ 
 

Mousse au Chocolat 
Mango-Curry-Kompott 

 
Chai Tea Panna Cotta 
Orangen-Anis-Sauce 

 
 

Preis € 30,00 p. Pers. 


